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Что лучше: любить или быть любимым?
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    Проблематика любви, любовных отношений - пожалуй, наиболее часто обсуждаемая тема в кабинете психолога. Это не теоретические беседы, не споры о понятиях, не обсуждения предпочтений - это реальные жизненные ситуации реальных людей... 

     Социальные опросы позволяют взглянуть на мнения и мужчин и женщин о, так сказать, базовом конфликте любовных отношений, выражаемом в вопросе: что лучше - любить или быть любимым? 
    Спрашивать, вникать в суть происходящего не только не вредно, но даже полезно - особенно в сфере отношений, где мы легко ошибаемся, спешим с выводами, выдаем желаемое за действительное. 


Каждый человек, независимо от пола и социального происхождения, рождён для того, чтобы быть счастливым, любить и быть любимым. Однако, к сожалению, не всегда так получается…
Если вы любите, а вас нет, то в определённом смысле это трагедия для вас.  Вы хотите видеть его как можно чаще, заботиться о нём, делать ему приятное, однако он далеко не всегда способен оценить благородные порывы вашего любящего сердца. Вы живёте с чувством, что человек, которого вы любите, может в любое время влюбиться в кого-нибудь, и вы навсегда его потеряете.
Но ведь вы  наделены самым прекрасным преимуществом отношений – ваше сердце наполнено любовью, а любовь, как известно, облагораживает человека, делает его лучше. Человек не может жить без любви, и в данном случае неважно, взаимно это чувство или нет. 
Если же отношения складываются так, что человек, с которым вас свела судьба, вас любит, а вы лишь позволяете ему любить, не испытывая по отношению к нему практически никаких чувств, то ситуация совсем другая. Перед вами открывается широкое поле для манипуляций этим человеком. Вы не чувствуете практически никакой ответственности за этого человека. Плюс в том, что вы живёте спокойной жизнью и пользуетесь плодами любви вашей второй половинки по отношению к вам. Но ведь в таких отношениях ярко выражен минус –  ваше сердце не наполнено любовью, вы не испытываете этого волнующего и облагораживающего чувства, которое во все времена вдохновляло людей на подвиги и добрые дела. 
Что же всё-таки лучше: любить, но знать, что на взаимность рассчитывать не приходится, или же позволять другому человеку любить себя? Учитывая все плюсы и минусы и одних и других отношений, каждый человек должен решить сам, что ему ближе. 
Но хочется пожелать вам как любить, так и быть любимыми. Ведь так приятно чувствовать, что любовь взаимна, и наслаждаться этим прекрасным чувством вместе!
